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Scienziati americani 
hanno dimostrato 
che riQ si innalza 
all'ascolto di brani 
del divino Amadeus 

m 
O S S I A M O d i v e n t a r e p i i i 

m- i n t e l l i g e n t i . L a ricetta è 
a l l a p o r t a t a d i t u t t i . U n i c o i n 
g red ien te , l a m u s i c a d e l c o m 
pos i to re p i ù f amoso e gen i a l e : 
W o l f g a n g A m a d e u s M o z a r t . 
N o n è ce r to u n a n o v i t à che l a 
m u s i c a a b b i a i n f l u e n z a s u l l a 
p s i che , u n i n f l u s s o che p u ò 
m a n i f e s t a r s i anche a l i v e l l o f i 
s ico e men ta l e . M a ora tre 
s c i e n z i a t i a m e r i c a n i , h a n n o 
c o n c l u s o u n c o m p l e s s o e spe r i 
men to che h a dato r i s u l t a t i 
s t r a b i l i a n t i . 

L i . h a p u b b l i c a t i n e i m e s i , 
s c o r s i l a p r e s t i g io sa e s e r i s s i - i 

n i c a « N a t u r e » , , che ne h a c o s ì 
a v a l l a t o l ' i m p o r t a n z a . . . 

L a p r o v a , c o n d o t t a da F r a n -
ces H . R a u s c h e r , G o r d o n L . 
S h a w e K a t h e r i n e N , K y , de l 
C e n t r o d i n e u r o b i o l o g i a de l 
l ' a p p r e n d i m e n t o e d e l l a , m e 
m o r i a , , U n i v e r s i t y o f C a l i f o r 
n i a , a I r v i n e , è In p r i m a d e l suo 
genere : h a d i m o s t r a t o che es i 
s tono . r e l a z i o n i causa-ef fe t to 
t r a a sco l to m u s i c a l e e c a p a c i t à 
d i r a g i o n a m e n t o . . : 
^ L ' e s p e r i m e n t o è s t a t o . c o n 
do t to su u n g r u p p o d i s t uden 
ti.^ L ' i n d a g i n e s t a n d a r d pe r l ' a - • 
n a l i s i . d e l q u o z i e n t e i n t e l l e t t i 
v o (IQ) s i b a s a v a su p r o v e d]a-
b i l i t à d i r a g i o n a m e n t o s p a z i a 
le e m a t e m a t i c o . 

L e c a v i e u m a n e sono state 
so t topos te a. t re test d ' i n t e l l i 
genza . O g n u n o è s tato p rece 
du to da u n t i po d i p r e p a r a z i o 
ne d e l l a d u r a t a d i d i e c i m i n u 
t i : / , , ; . . . . 
; 1) a sco l to d i u n a casse t t a 
c o n l a sona ta pe r 2 p i a n o f o r t i 
iU; R e magg io re K 4 4 8 (che c u 
riosamente s u « N a t u r e » è s ta
ta d e f i n i t a p e r e r ro re K488) 
c o m p o s t a d a M o z a r t ed ese
g u i t a da R a d u L u p u e Muri.S.y, : 
Perahia;-)!?;; .^!;. ;»--! « * W V ' y •• 
, 2) a s c o l t o ; d i , u h " a ' 'cassetta 
c o n voce • s iS a dè n t è che g u i d a 
v a i l rilassamento g u i d a t o ; 

3) i n ques to caso lo s tuden te 
e ra s e m p l i c e m e n t e i n v i t a t o a 
rimanere per; d i e c i m i n u t i n e l 
p i ù , a s s o l u t o s i l e n z i o . 

I m m e d i a t a m e n t e dopio ogn i 
a sco l to 0 i l s i l e n z i o , g l i s tu 
d e n t i e r ano s o t t o p o s t i al le 
p r o v e d i I Q , u s an do la sca l a i n 
t e l l e t t i v a d i , , S t a n f o r d - B i n e t . 
L ' a s c o l t o m u s i c a l e m o z a r t i a 
no h a da to risultati s tupe fa 
c e n t i , d i q u a s i 19 p u n t i sop ra 
i l l i v e l l o n o r m a l e d i IQ, m e n 
t re i l r i l a s s a m e n t o g u i d a t o ha 
dato u n m i g l i o r a m e n t o d i 11 
p u n t i e l i s i l e n z i o d i 10. 
• P u r t r o p p o , p e r ò , l ' a u m e n t a 
ta c a p a c i t à d i r a g i o n a m e n t o 
m a t e m a t i c o - s p a z i a l e e d i con 
c e n t r a z i o n e n o n è i r r e v e r s i b i 
le . D o p o c i r c a u n q u a r t o d ' o r a 
d a l l a f ine d e l l a p r o v a , s i è sco
pe r to che l ' i n t e l l i g e n z a d e l 
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tutto 
SETT1M/WJ\LE DELLA CASA E DEL TEMPO LIBERO 

il 

Possiamo diventare più .intelligenti 
. grazie alle armonie meravigliose di 
Mozart (qui in un disegno di Levine) 

. -i che aveva messo nella musica 
i propri ritmi interni, biologici, quindi 
universali. La base ritmica si Inserisce 

in un tempo permanente, 
determinando una modulazione di 

120 pulsazioni al secondo, come 
batte il cuore di un bambino 

c a n d i d a t o t o m a a l l e c o n d i z i o 
n i o r i g i n a r i e . D u n q u e l ' a u 
m e n t o d i i n t e l l i g e n z a è so lo 
t e m p o r a n e o . 

j ^ . , P e r ce rca re d i s c o p r i r e c o r a e 
Teridere-costante l ' i n c r e m é n t o 
d i c a p a c i t à - i n t e l l e t t i v à , . . : n e g l i , 
a n t r i s c i e n t i f i ò i ' n o n solò" c a l i 
f o r n i a n i sono i n co r so n u m e 
r o s i a l t r i e s p e r i m e n t i . 

Q u e s t i e s p e r i m e n t i sono 
c o n d o t t i s o p r a t t u t t o s u g i o v a 
n i ; s i sugger i sce q u i n d i a g e n i 
t o r i e i n s e g n a n t i l ' i d e a d i s t i 
m o l a r e l a men te d e g l i s t u d e n t i 
con l ' a s c o l t o d i u n a c o m p o s i 
z i o n e m o z a r t i a n a « p r i m a d i 
s t ud i a r e , oppure p r i m a d i u n a 
p r o v a i n c lasse che a b b i a b i s o 
gno d i n o t e v o l e p r o n t e z z a 
m e n t a l e e i n t u i z i o n e l o g i c a » . 

Se u l t e r i o r i e s p e r i m e n t i 
c o n f e r m e r a n n o l a v a l i d i t à d i 
ques te c o n c l u s i o n i ; c i t r o v e r e 
m o d i f ronte a l l a p o s s i b i l i t à d i 
u n a v e r a e p r o p r i a rivoluzione 
n e l l ' a p p r e n d i m e n t o , n e l l o s tu 
d io e n e l l a v o r o . 

I n t o r n o a i , p o t e r i p o s i t i v i 
d e l l a m u s i c a m o z a r t i a n a (che 
m o l t i t e r a p e u t i u t i l i z z a n o pe r 
m i g l i o r a r e il l i n g u a g g i o , l a co

m u n i c a z i o n e , l a c o n d i z i o n e 
p s i c o l o g i c a e l a v i v a c i t à m e n 
ta le de i sogge t t i i n te rapia) s i 
sono det te e sc r i t t e m o l t e p a - ' 
r o l e : d a t i c o n c r e t i v e n g o n o d a i 
risultati o t t e n u t i , i n q u e s t i ul - ' . ' 
t i r n i a n n i p resso i v a r i c e n t r i ' 

' d i t e r a p i a d e l l ' a s c o l t o , e d a l l e 
s t a t i s t i c h e de i c e n t r i d i f i s i c a 
a c u s t i c a e d i m u s i c o l o g i a ap
p l i c a t a . 

I l p r o f e s so r A l f r e d T o m a t i s , 
o t o r i n o l a r i n g o i a t r a e m u s i c o -
t e r apeu t a , i n v e n t o r e de l m e 
todo d i rieducazione a u d i o - , 
p s i c o f o n o l o g i c a che p rende i l 
suo n o m e , c o n s i d e r a q u e l l a d i 
M o z a r t « l ' u n i c a m u s i c a che d à 
le stesse risposte p s i c o f i s i c h e 
i n tu t te le p a r t i del m o n d o , i n 
d i p e n d e n t e m e n t e d a g l i a s p e t t i 
s o c i o - c u l t u r a l i o g e o g r a f i c i » . 
P e r T o m a t i s è f o n d a m e n t a l e 
che M o z a r t a b b i a c o m i n c i a t o a 
c o m p o r r e l a sua m u s i c a m o l t o 
g i o v a n e : « P r i m a a n c o r a d i 
usa re i l l i n g u a g g i o i l p i c c o l o 
A m a d e u s u s a v a là t a s t i e r a , 
a v e v a c o s ì m o d o d i s uona re 
s e n z a i n t e r f e r en ze e s i s t e n z i a l i 
0 i n q u i n a m e n t i , l i n g u i s t i c i » . 
F o n d a m e n t a l e i L fa t to p o i d i 

La sua musica,'piena 
;;di^gioia ed energia;;.; 

ha una struttura • 
; fluida, mai noiosa^ 
che tocca il nùcleo 
- più profondo 

dell'ascoltatore 
e lo aiuta a sentirsi, 

a scoprirsi 

essere na to e c r e s c i u t o i n u n a 
f a m i g l i a dove t u t t o è r a c o n 
t r a d d i s t i n t o d a l l a . m u s i c a . 
I no l t r e - s i sa - è s tato ù n gen io 
p r e c o c i s s i m o : a c i n q u e a n n i 
era g i à i n g r ado d i c o m p o r r e a l 
c l a v i c e m b a l o , m e n t r e a se i s i 
e ra r eca to i n t o u r n é e c o n i l pa - , 

dre L e o p o l d p resso le m a g g i o r i 
C o r t i europee . 

Ques te s i t u a z i o n i f a v o r e v o l i 
p e r m i s e r o a M o z a r t d i r i m a n e 
re come u n b a m b i n o . «E a v e n 
do mes s o n e l l a m u s i c a i p r ò p r i 
ritmi i n t e r n i , b i o l o g i c i , q u i n d i 
u n i v e r s a l i - sp iega T o m a t i s , 
o l t r e 40 a n n i d i r i c e r c a e p r a t i 
ca c l i n i c a - eg l i v a a tocca re i l 
n u c l e o p r o f o n d o d e l l ' a s c o l t a 
tore , lo a i u t a ad a s c o l t a r s i , a 
s e n t i r s i , a s c o p r i r s i . . L a sua 
m u s i c a h a u n a s t r u t t u r a f l u i 
da , n o n r i p e t i t i v a , m a i n o i o s a ; 
p r e s e n t a u n a g rande m o b i l i t à 
d i s u o n i che a s s i c u r a n o i l l a to 
v i v o e spesso g iocoso de l le 
c o m p o s i z i o n i . L a base ritmica 
s i i n s e r i s c e i n u n t e m p o pe r 
m a n e n t e . Ogni m e z z o secondo , 
d e t e r m i n a n d o c o s ì u n a m o d u 
l a z i o n e d i 120 p u l s a z i o n i a l se
condo , come ba t t e i l cuore d i 
u n b a m b i n o . M o l t e cose l a 
s c i a n o pensa re che M o z a r t ab
b i a m a n t e n u t o p e r t u t t a l a v i 
ta i l ritmo c a r d i a c o d i q u a n d o 
e ra p i c c o l o . C h i a sco l t a 
l a sua m u s i c a h a u n leg 
gero a u m e n t o de l b a t t i 
to c a r d i a c o , . a c c o m p a - ( fo

gna to da m a g g i o r e y ig i l ah ì 'àT 
m a s enza che c i ò s i a segu i to da 
e c c i t a z i o n e n e r v o s a » . 

L o s t ud io so m o z a r t i a n o K a r l 
B a r t h riassume c o s ì l a sua ri-' 
c e rca : s u i po t e r i " d e l l a i r i i lSidà) 
de l g rande A m a d e u s : «La g io i a 
che sa c o m u n i c a r e e l ' ene rg i a 
che t r a sme t t e n a s c o n o q u a n d o 
c i s i a b b a n d o n a a l u i , q u a n d o 
s i c e r c a d i a s c o l t a r e l a s u a m u 
s i c a c o n le o r e c c h i e m a anche 
c o n tu t to i l corpo, ' i n to ta le re-; 
l a x ; •• J';-'*; 

« M o z a r t n o n i m p o n e n u l l a à ' 
c h i a sco l t a , n o n esige d e c i s i o 
n i o prese d i p o s i z i o n e . C h i 
a s c o l t a è d a v v e r o l i b e r o d i l a 
sc i a r e f l u i r e t u t t e le p o s s i b i r 
l i t à m e n t a l i e f i s i c h e » . 

I n s o m m a , l a s a lu t e p u ò s ta
re i n u n a b e l l a m a n c i a t a d i n o 
te. L a p i l l o l a è d e l l a W A M , l a 
p r e m i a t a f a r m a c i a b i c e n t e n a - . 
ria d e l v e c c h i o W o l f y d i S a l i 
sbu rgo . 

Giorgio Lombardi 


